
DE CATHARINA LOOPGROEP:

SPONSORLOPEN VOOR HET CATHARINAFONDS, EN VOOR HET ONDERWIJS IN ZUID-KENIA

Lopen voor onderwijs in Kenia
Het Catharinafonds steunt 7 basisscholen in Zuid-Kenia, in de Namanga-regio (zie 
kader). Daar wonen met name Maasai, die voor een groot deel verstoken blijven 
van onderwijs; vooral de meisjes maar ook de jongens gaan of niet naar school, of 
verlaten school op een erg jonge leeftijd, 9 tot 10 jaar. 

Het Catharinafonds richt zich op het ondersteunen 
van scholen, onder meer via:

- de uitbreiding van het aantal klaslokalen of het 
vervangen van erg oude en vervallen lokalen, 
zodat er beter lesgegeven kan worden;

- het verschaffen van lessenaars en 
lesmateriaal;

- verzorgen van voedselsteun (vaak het enige 
eten op een dag dat de kinderen krijgen);

- het aanstellen van docenten en aandacht voor 
doorscholing; 

- het vergroten van de instroom en beperken 
van de vroege schooluitval.

- het ondersteunen van een aantal (nu 8) 
talentvolle studenten op het vervolgonderwijs.

Om meer middelen beschikbaar te krijgen voor onze ondersteuning, doen we 
allerlei acties. Een daarvan is het lopen voor het onderwijs in Kenia. Kenia is een 
vaste leverancier van hardlopers; in vele wedstrijden steken de Keniaanse lopers 
(overigens doorgaans geen Maasai) iedereen de loef af. 
Daar niet door ontmoedigd maar juist uitgedaagd, loopt een team van lopers, de 
Catharina Loopgroep, in een aantal loopwedstrijden mee om meer fondsen te 
werven. 

Steun de Catharina-lopers!
U kunt hen een extra uitdaging geven. Sponsor het team als geheel, of een van de 
lopers die nu graag een extra motivatie geeft, bij de loopwedstrijden. 
De steun is een basisbedrag van 10 euro. Maar u kunt (een van) ons ook een 
prestatie-stimulans geven. Bijvoorbeeld door elke minuut dat het team of de 
individuele loper sneller is dan de vooraf gegeven richttijd, een euro extra steun op 
te laten leveren. 
Dat kan er zo uitzien:  als we met elkaar in Schoorl 5 uur 35 minuten klokken bij de 
finish (tegen een normtijd van 5 uur 40), sponsort u het team voor 15 euro. Of als 
Annemieke de 10 km in Schoorl in 56 minuten loopt, tegen een richttijd van een 
uur, dan sponsort u haar voor 14 euro. 



DE CATHARINA LOOPGROEP 

De  Catharina Loopgroep stelt zich voor! 
De Catharina Loopgroep bestaat momenteel (september 2009) uit:
CF-lopers zijn …… Mijn drive is ….. foto
Paul Dettmers/Dieren Omdat ik het broodnodig vind dat kinderen in 

Zuid-Kenia ook goede ontwikkelingskansen 
krijgen. Daar draag ik graag mijn steentje aan 
bij.  

Annemieke de 
Witte/Alkmaar

Als ik zie hoe vanzelfsprekend onderwijs hier 
is! Dat gun ik ook vooral de meisjes in Kenia! 
Daar loop ik voor; ik wil zo het Catharinafonds 
ondersteunen door geld bij elkaar te lopen voor 
scholing in Kenia.

Jeroen Pool/Hilversum Mijn hobby, hardlopen, combineren met mijn 
werk als secretaris van het Catharinafonds. Ik 
loop zo meer en harder en het levert voor de 
scholen in Kenia ook nog extra op. 

Is dit jouw plek als 
CF-loper?? 

Met jouw drive ….

Zie volgende bladzijde voor het steunformulier!!
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DE CATHARINA LOOPGROEP 

Je kunt ons op verschillende manieren steunen. Geef hieronder aan wat je 
het liefste doet!

1. Ik sponsor het Catharina-loopteam of een van de lopers (Paul, 
Annemieke of Jeroen), en wel bij:

 Posbankloop/Velp, 27 september 2009 
 7 heuvelenloop Nijmegen, 15 november 2009
 Groet uit Schoorl, 7 februari 20010
 Hilversum City Run, 18 april 2010 
 al deze wedstrijden

2. Ben je gek! Ik loop zelf mee!!
Dat kan natuurlijk ook, en zien we zelfs erg graag. Je kunt zelf meelopen, en krijgt 
dan van ons (voor die gelegenheid) een mooi loop-shirt. We verwachten dan ook 
een bijdrage aan het Catharinafonds, en roepen je op zoveel mogelijk sponsors in 
je omgeving te zoeken. Denk aan vrienden, collega’s, je bedrijf, buren en zo meer. 

Ja, ik loop zelf graag mee voor het Catharinafonds, en wel bij:
 Posbankloop/Velp, 27 september 2009 (15 km)
 7 heuvelenloop Nijmegen, 15 november 2009 (15 km)
 Groet uit Schoorl, 7 feruari 20010 (geef aan: halve marathon of 10 km) 
 Hilversum City Run, 18 april 2010 (geef aan: halve marathon of 10 km)

3. Nee, nu nog gekker!! Ik wil graag als Catharinaloper alle wedstrijden 
meedoen!!
Bel in dat geval even met Jeroen Pool, dan kunnen we hierover even doorpraten, 
en bezien of je wel gek genoeg bent (06-10934530). 

In elk geval krijgen we graag je gegevens:
Naam:
Adres: 
Postcode/plaats:
Telefoon:
Email: 

Vul in, stuur op of mail dit formulier, naar onderstaand adres. 
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Werkwijze:
Achteraf krijg je een mailtje, met de daadwerkelijk gelopen tijden. Daarbij staat 
voor hoeveel je dus sponsort. Je kunt het geld dan zelf overmaken naar het 
Catharinafonds.

Dank alvast voor het warme hart dat je ons werk in Kenia en onze inspanningen om 
dat verder mogelijk te maken toedraagt. 

De CF-lopers: Paul, Annemieke en Jeroen

Sponsoring Catharina Loopgroep: 

De Catharina Loopgroep wordt gesteund door …….:

Nolan, Norton en Co, management 
consultants te Zeist. Zij treden op als shirt-
sponsor voor de Catharina Loopgroep. 
Lafoot in Hilversum. CF-lopers krijgen bij 
Lafoot 30% korting op de aanschaf van 
loopschoenen en andere loop-attributen, 
zoals kleding. Zie www.lafoot.nl

Wilt u ook als bedrijfssponsor optreden? Dan 
komt hiernaast uw logo!

Uw logo?
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